
    № 76–ОД п.2 от 27.08.2025 г.  

 

Режим питания  

в ГБДОУ детском саду № 48 

 

Группа Завтрак 

 

2-й 

завтрак 

Обед Полдник 

Ранний возраст   

«Неваляшки» 

08.00 09.10 11.20 15.10 

1 младшая группа 

«Карапузы»          

08.04 09.14 11.25 15.12 

2 –я младшая группа 

 «Жемчужинки»               

08.08 09.40 11.35 15.17 

2 –я младшая группа   

«Непоседы»              

08.10 09.42 11.40 15.19 

Средняя группа   

«Бабочки»  

08.15 09.44 12.00 15.21 

Средняя группа  

«Светлячки» 

08.20 09.46 12.05 15.23 

Старшая группа 

«Почемучки»    

08.25 09.48 12.10 15.25 

Старшая группа 

 «Фантазеры»  

08.30 10.00 12.15 15.27 

Подготовительная группа 

«Колокольчики»  

08.33 10.02 12.20 15.29 

Подготовительная группа 

«Умки»  

08.35 10.05 12.25 15.30 

 

УТВЕРЖДЕН  

Приказом заведующего ГБДОУ детским садом № 48  

Кировского района Санкт-Петербурга  
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