
_______ заведующий_______Киселева Л.А.

Сад 12 ч.

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли12ч

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 05.12.2025, День 10

ГБДОУ № 48 Кировского р-на

Завтрак Завтрак

1. Бутерброд с маслом 30 2,335 5,025 15,07 115,1 1. Бутерброд с маслом 30 1,95 4,875 12,565 102,15

2. Каша рисовая жидкая с сахаром 200/10 5,296 6,266 37,243 227,307 2. Каша рисовая жидкая 130 4,266 5,168 21,571 150,564

  1. (замена аллергикам) Каша рисовая жидкая без

молока

180 2,088 4,09 25,722 148,055 3. Чай с молоком 150 4,35 3,75 12,14 100,751

3. Чай с молоком 180 4,35 3,75 12,14 100,751

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 9,88 39,501

11,981Итого: Итого: 10,56615,041 64,454 443,158 13,793 46,276 353,465

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Кефир 180 5,232 4,511 7,217 95,623 1. Кефир 150 4,388 3,783 6,053 80,2

2. Яблоко свежее 70 0,334 0,334 8,193 39,292 2. Яблоко свежее 80 0,334 0,334 8,193 39,292

5,567Итого: Итого: 4,7234,845 15,41 134,915 4,117 14,246 119,492

Обед Обед

1. Рассольник ленинградский  с говядиной  и сметаной 200/10/5 5,657 5,683 14,202 131,392 1. Рассольник - "Ленинградский"со сметаной 150/10/104,848 5,779 10,07 112,212

  1. (замена аллергикам) Рассольник 200 5,085 5,302 11,457 114,246 2. Котлета рубленая из птицы 50 11,561 16,776 7,135 223,933

2. Котлета рубленая из птицы 70 20,334 28,372 8,995 369,272 3. Овощи, припущенные в сметанном соусе 150 2,887 2,03 12,293 80,486

3. Овощи, припущенные в сметанном соусе 150 2,917 2,032 12,358 80,884 4. Напиток из протертой клюквы 150 0,099 0,036 16,81 69,637

  1. (замена аллергикам) Овощи тушеные 150 1,707 3,464 7,42 68,351 5. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2

4. Напиток из протертой клюквы 180 0,008 0 29,636 118,541 6. Батон 20 1,54 0,6 10,02 51,8

5. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3

6. Батон обогащенный 35 2,695 1,05 17,535 90,65

33,591Итого: Итого: 22,25437,527 94,667 851,04 25,482 64,288 578,268

Полдник Полдник

1. Огурец свежий 50 0,372 0 1,163 6,51 1. Огурец свежий 50 0,372 0 1,163 6,51

2. Жаркое по-домашнему 120 16,84 16,619 14,057 273,323 2. Жаркое по-домашнему 120 14,194 13,873 18,08 254,076

3. Компот из чернослива 180 0,698 0,21 45,063 188,024 3. Компот из чернослива 150 0,698 0,21 41,47 173,66

4. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2 4. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2

5. Ватрушка с творогом 70 22,583 18,149 42,958 427,143 5. Ватрушка с творогом 70 21,647 18,061 34,826 389,982

6. Груша 75 0,36 0,27 9,27 42,3 6. Груши свежие 70 0,36 0,27 9,27 42,3

42,173Итого: Итого: 38,59135,507 120,471 977,501 32,674 112,769 906,728

93,311Итого за день: Итого за день: 76,13492,92 295 2406,612 76,066 237,579 1957,952


