
Конспект НОД «Безопасность на дороге»  

(средняя группа) 

 

Программное содержание: Учить различать элементы дороги ( проезжая  

часть, тратуар, пешеходный переход- зебра. Уточнить  и закрепить знания 

детьми  правил дорожного движения. Формировать   навыки  

самосохранения.) 

 

Оборудование: Дорожные знаки, макет светофора, почтовый ящик, письмо. 

 

Предварительная  работа: Проведение  с детьми познавательных занятий, 

бесед по ознакомлению с правилами дорожного движения. Разучивание 

частушек о правилах дорожного движения. 

 

 

Ход  НОД: 

 

Воспитатель: Мы с Вами живем в красивом , большом городе с широкими 

улицами по которым движется много легковых и грузовых автомобилей, 

автобусов. И никто никому не мешает, потому что есть строгие правила для 

автомобилей и  пешеходов, о них мы сегодня с вами и поговорим. Ребята, а 

вы знаете правила дорожного движения? 

 

Дети: Да! 

Воспитатель: Ребята, а какой знак помогает нам переходить через дорогу? 

Предполагаемые  ответы  детей:  Пешеходный переход. 

 

Воспитатель: А есть еще oдно  правило для маленьких пешеходов которые 

еще ходят в детский сад? 

 

Предполагаемые  ответы  детей:  Переходить проезжую часть дороги 

держась за руку взрослого. 

(Стук в дверь) 

Воспитатель: Кто там? 

 

-Почтальон Печкин . Вам посылку принес. 

 

Воспитатель: Спасибо тебе Почтальон Печкин , ребята  посмотрите от кого 

же эта посылка?( беру посылку и под ленточкой нахожу конверт с адресом 

детского сада и названием группы) 

 

Воспитатель: Ребята от кого же это письмо? Здесь загадка я прочитаю ее, а 

вы отгадайте? 

Он имеет по три глаза, 

По три с каждой стороны, 



И хотя еще ни разу- 

Не смотрел он всеми сразу 

Все глаза ему нужны. 

Он висит тут с давних пор 

Что же это? 

Дети: Светофор. 

 

Воспитатель: Так вот значит от кого письмо, от светофора. Дети, а где вы 

видели светофор? (ответы детей) 

 

Воспитатель: А если нет светофора, то в каком месте можно переходить 

проезжую часть дороги? 

( Пешеходный переход- «зебра»). 

Воспитатель: А что означает для пешехода красный сигнал светофора? 

( ответы детей) двигаться опасно. 

- А желтый ? ( ответы детей) Предупрежденье жди сигнала для движенья. 

-А зеленый ? (ответы детей) Проходите путь открыт. 

 

Воспитатель: Молодцы ребята, а вы все знаете про сигналы светофора. Но 

давайте еще раз повторим  правила пешеходов. 

1. Переходить проезжую часть дороги только на зеленый сигнал  

светофора. 

2. Если нет светофора то  там, где есть пешеходный переход « зебра» , 

посмотреть налево, затем направо. 

3. Если нет пешеходного перехода -идти по  подземному переходу. 

 

 

Физминутка « Светофор» 

«зеленый свет» - дети маршируют  на месте. 

«желтый свет» - дети хлопают в ладоши. 

« красный свет» -  дети стоят на месте. 

( движения повторяются несколько раз) 

Воспитатель: Наш детский сад и дома где вы живете находятся рядом с 

большой дорогой. Если мы внимательно прислушаемся , то услышим гул 

машин, они мчат на большой скорости. Но на дороге встречаются не 

только светофоры, а еще дорожные знаки. Они  рассказывают о том  как 

надо ехать, что разрешается и чего нельзя делать .Каждый знак имеет свое 

название и установлен в таком месте где он необходим. Сейчас мы с вами 

их рассмотрим. 

( Дети с воспитателем рассматривают и комментируют знаки) 

 

Подвижная игра «Зебра» 

Подготовка к игре: Играющие делятся на 2 команды. 

Атрибуты: Полоски белой бумаги (картона) на одну меньше чем 

участников в команде. 



Правила игры. 

Всем участникам в каждой команде кроме последнего раздается по 

полоске белой бумаги (картона).Первый участник кладет полоску встает 

на нее и возвращается к своей  команде. Второй шагает строго по своей 

полоске , кладет свою «ступеньку» зебры и возвращается  обратно. 

Последний участник шагает по всем полоскам , возвращаясь, собирает их. 

 

Воспитатель: Ребята, можно ли играть на проезжей части? 

-Ребята , где надо переходить дорогу? (ответы детей). 

-Где должны играть дети?  ( ответы детей). 

-Что может случиться с тем,  кто нарушает правила поведения на дороге? 

(ответы детей). 

Воспитатель: А сейчас музыкальная пауза…. 

 

Мы частушки пропаем  

Всем для настроения. 

И конечно повторим  

Правила движения. 

 

 

Мчат машины по дорогам  

Перейти опасно 

На дороге ищи зебру 

Переход здесь- ясно. 

 

Воспитатель: Правила дорожного движения очень  важны, их должен 

знать каждый человек, никто не должен их нарушать. Вы тоже не 

нарушайте, ребята правила дорожного движения. Тогда не будет 

несчастных случаев на дороге, и вы вырастите здоровыми. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


